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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основная 

общеобразовательная школа с. Уязытамак  

        муниципального района Туймазинский район Республики Башкортостан                                

по адаптированным основным    общеобразовательным программам  

                            для индивидуального обучения учащегося на дому  

                                          Марданшина Ильназа (8 класс) 

 на 2022 – 2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

Пояснительная записка  

к Базисному учебному плану начального общего образования   

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

(Вариант 1)  

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям умственно отсталых детей, а также специфические 

коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

Содержание учебных дисциплин включает:  

 четко выраженную практическую направленность на приобретение жизненно 

необходимых адаптивных навыков;  

 учебный материал максимально связывается с реальной жизнью ребенка, что 

повышает мотивацию к обучению, формирует познавательные интересы;  

 используются специальные методические приемы обучения специальные учебные 

пособия;  

 увеличивается частота обращения к одной и той же учебной информации на разных 

учебных предметах;  

Одной из главных задач обучения и воспитания является подготовка лиц с 

умственной отсталостью к трудовой занятости, в доступной для них сфере деятельности.  

Трудовая подготовка включает в себя:  

- выработку определенных трудовых навыков;  

- способность к длительным трудовым усилиям;  

- формирование отношения к труду как нравственной норме и источнику средств 

существования;  

- воспитание трудолюбия, терпения и настойчивости;  

- умение соотносить свои желания и собственные возможности;  

- умение действовать по инструкции;  

- обучение культуре труда и служебных отношений. Трудовое обучение 

подразделяется:  

• 1 – 3 классы – ручной труд;  

• 4 – 9 классы – обучение различным видам труда (столярное дело, швейное 

дело, обслуживающий труд, народные ремесла, картонажно-переплетное 

дело и др.) в зависимости от наличия соответствующего кадрового, 

материально-технического обеспечения; потребностей социума в кадрах и 

возможности трудоустройства выпускников;  

Полученные общеобразовательные знания, трудовые навыки позволяют 

выпускникам с умеренной степенью умственной отсталости выполнять несложные работы 

в домашнем хозяйстве, работать на предприятиях, предназначенных для инвалидов.       

Обучающиеся с умеренной степенью умственной отсталости должны владеть 

необходимыми для жизни навыками социального поведения и общения с окружающими, навыками 

самообслуживания.   
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Дети с умеренной степенью умственной отсталости нуждаются в большем 

индивидуальном и дифференцированном подходе.  

      На основании Приложения к письму Министерства образования Республики  

Башкортостан от 08 августа 2011 года № 16-10/206 для Марданшина Ильназа 

Азаматовича, ученика 8 класса МБОУ ООШ с. Уязытамак, на Совете школы (Протокол 

№ 4 от 16.04.2022 г.) был рассмотрен и рекомендован, на педсовете школы (Протокол №1 

от 17.04.2022 г.) был принят следующий учебный план - Учебный план для обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью.  

Справка №109 выдана ГБУЗ Туймазинская  ЦРБ  25.08.2022  года 
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Учебный план МБОУ ООШ с. Уязытамак для 

индивидуального обучения учащегося на дому  

Марданшина Ильназа (8 класс)  

на 2022 – 2023 учебный год  

 

 

Предметные области  Классы   

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  1,5  

 

2  

 

1,5  

 

1,5  

 

1,5  

 

8  

1.2.Чтение  

(Литературное чтение)  

1,5  1,5  1,5  2 2  8,5 

2. Математика  2.1.Математика  2  2  2  1,5 2 9,5 

2.2. Информатика      0,5 0,5 

3. Естествознание  3.1. Природоведение  

 

1  1  

 

   2  

3.2.Биология    1  1 0,5  2  

3.3. География   0,5  0,5  0,5  0,5  2  

4.Человек  и  

общество  

4.1. Мир истории  

 

 

 

 

0,5  

    

0,5  

4.2. Основы  социальной 

жизни  

1  0,5  0,5  0,5  0,5  3  

 4.3. История отечества    0,5  0,5  0,5  1,5  

5. Искусство  

 

5.1. Изобразительное 

искусство  

0,5  

 

    0,5  

5.2. Музыка  0,5      0,5  

6. Физическая  

культура  

6.1. Физическая культура  1  1  1  1  1  5  

7. Технологии  7.1. Профильный труд  1  1  1,5  1,5  1,5  6,5  

Итого   10  10  10  10  10  50  

 

 

Учебные занятия по предметам, на которые в учебном плане отводится 0,5 часов в неделю, 

проводятся 1раз в 2 недели.  

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется 

образовательной организации с учетом индивидуальных психофизических особенностей, 

интересов детей, медицинских рекомендаций. При составлении учебного плана 

индивидуального обучения на дому соблюдается преемственность в распределении 

часов по классам и ступеням обучения. Название учебных предметов в расписании 

соответствует учебному плану.                                                                      
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Промежуточная аттестация обучающегося  

Промежуточная аттестация проводится непосредственно по завершении освоения 

предмета в учебном году с 15 по 25 мая  2023 года (в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ ООШ с. Уязытамак) в виде собеседования по математике, по 

чтению и переписывания текста по письму.  

 

 

 

 

Составила: __________   Гизатуллина Р. Р., зам. дир. по УВР  
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